
グループ名 活動日 時　間 月会費
募集人数 備　考 グループ活動内容

木彫グループ
①～④

火
１３：００～１7：００

年3,000
3

別途材料費 自由な創作木彫を体験してみませんか

陶芸グループ
②④
火

９：００～１７：００
3,100

3
別途材料費
（粘土代）

作陶を体験しながら焼成の技術を学ぶ

水墨画同好会
②④
水

９：００～１３：００
1,000

5
年会費
400円

好きな教材を個性ある表現で相互講評会

生花　千草
②④
木

１３：００～17：００
1,500

5
お花代１回９００円 四季折々の花を楽しみ活けてみませんか

和裁　衣の会
①②③

水
９：３０～１２：００

2,600
5

入会金 1,000円
材料費は各自で用意

和裁を通じて会員の親睦を図る

手作りクラブ（笑）
②④
水

１３：００～１７：００
1,000

3
入会金 1,000円 和布リメイク、手芸など教えあっています

絵画サークル
①～④

火
１９：００～２１：００

1,000
3

画材は各自準備 人物モデルを油絵や木炭などで描きます

書道クラブ
①③
木

１３：００～１５：００
1,900

3
月例の本代・お手本代 老若男女字の上達と交流を楽しんでいます

茶道　松籟（しょうらい）
②④
木

９：００～１３：００
2,000

3
お菓子代他　500円 正座の苦手な方も気軽にどうぞ

茶道　松涛（しょうとう）
②③④

土
１９：００～２１：００

2,000
5

お菓子代他  500円 日々役立つ事をお勤め帰りにどうぞ

松ぼっくり ①　土 ９：３０～１２：００
200
5

ボランティア
 グループ

地域のニーズに合ったボランティア活動

点訳グループすまいる
②④
火

１０：００～１２：００
300
5

点訳ボランティア
グループ

視覚障がい者への点訳、ボランティア

尾上パソコン倶楽部
①②④

水
９：３０～１１：３０

2,000
2

別途テキスト代 地域貢献、生活に密着したパソコンを学ぶ

作
　
品
　
展

公民館では、文化・体育・レクリエーション等の各種の登録団体が活動しています。

各団体とも、生活文化の向上や趣味や技能の習得とともに、仲間づくりを進め、住みよい

町づくりにも取り組んでいます。みなさんも公民館活動に参加してみませんか。

往復ハガキに入会希望の登録団体名を一つだけ書き、住所・氏名・年齢

性別・電話番号を記入してお申込みください。

（ハガキ1枚につき1団体のみ記入）

【応募方法】

【申込受付期間】 令和3年３月1日（月）～17日（水） ≪必着≫

（電話でのお申し込みは、受付できません。）

【申込先】 尾上公民館 〒675-0023 加古川市尾上町池田1804ｰ1

【募集人数】 各グループ2名～20名（多数の場合は抽選になります。）

【その他】 応募者には4月中に各団体よりハガキで連絡があります。

※活動曜日・時間等は変更になる場合もあります。

尾上公民館 登録団体会員募集



卓球　浜フレンズ
①～④

火
９：００～１２：００

年8,000
5

入会金1,000円
ラケット・体育館シューズ

卓球を楽しみたい方どうぞよろしく！

卓球　浜ポプリ
①～④

金
９：００～１1：００

年8,000
5

仲良く楽しく技術の向上をめざして！

空手クラブ
①～④

火
１９：００～２１：００

3,000
5

入会金3,000円 空手道を通じ 礼を学び技術・体力養成

健康体操
①～④

土
９：００～１１：００

1,000
10

笑いの溢れる中で体操を楽しんでいます

浜公・グラウンドゴルフクラブ
①～⑤
月・金

９：００～１２：００
年3,400

10
　ホールインワン1
個につき10円必要

グラウンドゴルフを通じ健康と親睦を図る

健幸体操　ひまわり
②③④

水
１３：００～１５：００

2,000
5

楽しく仲間作りと健康作り

尾上将棋愛好会
①～④

日
１３：００～１７：００

年2,000
10

学生・女性は年1,000円
入会費1,000円

将棋普及  対局者の親睦  各世代間交流対局

尾上囲碁クラブ
①～④

火
１３：００～１７：００

500
5

入会金1,000円 囲碁を楽しみ親善親睦を図る。女性歓迎

ニューモラル 不定期 未定
随時

3
講演内容により

別途テキスト代等
輝きのある人生を！心の生涯学習で！

極真空手
①～④

土
１９：００～２０：３０

3000
10

道着・キックミット
サポーター類

極真空手を通じ強く優しい心を育てます

ハーモニーズ
①③
木

９：００～１1：００
2,000

5
入会金　1,000円 合唱に興味のある人一緒に歌いましょう

民舞　浜の会
①～④

金
１３：００～１５：００

3,000
5

入会金　1,000円 民舞踊上達を目標に楽しい仲間作りをする

大正琴　みどり
②④
月

１３：００～１７：００
3,000

5
入会金　1,000円

お琴は入会してから揃えます
お琴の音色を奏でて楽しんでみませんか

昭和の名曲唱学校
①③
金

１５：００～１７：００
1回500円

10
入会金500円

別途　教本教材費
笑いの絶えない楽しく歌う学校です

尾上太極拳グループ
①②③

木
１３：００～１７：００

2,000
10

初心者の活動は
13：00～14：30

太極拳の練習を通じ健康増進と仲間作り

ハワイアン・フラ
①～④

水
９：００～１１：００

2,500
5

入会金1,000円 ハワイの風を感じ楽しく踊りましょう！

詩吟Ａ
①～④

月
１３：００～１５：００

3,000
3

年齢男女問わず声を出し笑顔でいます

詩吟Ｂ
①～④

木
１３：００～１５：００

3,000
3

入会金　500円
教材費（本）1,300円

発声による健康作りと仲間作り

剣詩舞愛好会
①～④

木
１９：００～２１：００

4,000
5

扇や刀を使い 詩吟に合わせて舞います

ぴよんこダンス
①～④

水
１９：００～２１：００

4,000
20

年会費　1,500円 ３才から大人まで未経験者初心者大歓迎！

健康盆踊りサークル
②④
金

１１：００～１３：００
1500/2ケ月

3 入会金　400円 楽しみながら運動不足の解消と脳活を！

阿波踊り
「加古川めちゃ楽連」

①②④
日

１３：００～１５：００
1,000

5
阿波踊りで健康作りと仲間作り！

発
　
表
　
会

交
　
流
　
会

令和3年３月１７日以後に入会を希望される方は・・・

各団体の往復ハガキによる入会受付は、３月１７日をもって締め切らせていただき

ますが、受け入れ人数に余裕がある団体は、その後も入会可能な場合があります。

年度の途中で入会を希望される方は、尾上公民館にお問い合わせいただくか、入会

希望の団体活動日にご来館いただき、おたずねください。


