
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 のびのびリズム体操 13：30～15：00 4/13 6/22 7/13 7/27 8/24 9/14 9/28 10/12 10/26 11/9

2 カラダリセットヨガ 13：30～14：30 4/6 4/20 7/6 7/20 8/3 8/17 9/7 9/21 10/5 10/19

3 やさしい歴史講座 10：00～11：30 7/20 8/17 9/7 9/21 10/5  

4 飾り折り紙 13：30～15：30 6/23 7/28 8/25 9/22 10/27  

5 尾上川柳講座 10：00～12：00 7/7 7/21 8/4 8/18 9/1 9/15 10/6 10/20  

6 初心者スマホ教室A・継続 13：30～15：00 4/8 4/22 6/24 7/8 7/29 　 　 　

7 初心者スマホ教室B・継続 13：30～15：00 4/16 7/2 7/16 8/6 8/20

8 初心者スマホ教室C継続 １３:３０～15：00 4/21 6/30 7/7 7/14  

9 着物着付け「らくらく前結び」 10：00～11：30 4/13 4/20 6/29   

11 体にうれしい料理教室 10：00～13：00 6/25 9/10 9/24 10/8 11/12

12 オヤジの台所 10：00～13：00 7/16 　 　 　 　 　 　 　 　

17 子ども造形絵画教室 14：00～15：30 4/10 4/24 6/26 7/10 8/7 8/28 9/11 9/25  

18 キッズイングリッシュ 10：00～11：30 6/26 7/10 7/24 8/28 9/11 9/25 10/9 10/23

19 キッズストリートダンス 18：00～18：30 4/21 6/30 7/7 7/21 7/28 8/4 8/18 9/1 9/15 9/22

25 交流ルーム無料開放デイ 9：30～11：30 7/1 7/15 8/19 9/2 9/16 10/21

※都合により変更する場合があります。最新の情報は公民館にお問い合わせください。

緊急事態宣言延長に伴う講座変更について

については6月16日現在終了した講座です。
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